
Albertinen Trainingszentrum 
für minimalinvasives und  
roboterassistiertes Operieren

Gynäkologie

StepOPgyn – das innovative 
OP-Trainingskonzept

In besten Händen, dem Leben zuliebe.



Ausbildung für die 
Zukunft
Die gynäkologische Klinik im Albertinen Krankenhaus 
verfügt über eine hohe Expertise in der minimal
invasiven Chirurgie. In dem neu gegründeten Albertinen 
Trainingszentrum für minimalinvasives und roboter
assistiertes Operieren werden diese besonderen Kom-
petenzen jetzt in praxisnahen Kursen an Interessierte 
weitergegeben.

Von einfachen Operationen bis zu herausfordernden 
Fällen können entscheidende Fertigkeiten im Zentrum 
erlernt und trainiert werden. Teilnehmende werden 
von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen auf ihrem 
Weg begleitet. Wir schaffen einen Raum, in dem  
operative Techniken in gut strukturierten Kursen  
erlernt werden können – operieren auf Top-Niveau.



StepOPgyn – Idee und Konzept

Dieses zukunftsweisende Konzept wurde von Chefarzt 
Professor Dr. med. Rüdiger Klapdor vor einigen Jahren 
als Aus- und Fortbildungsprojekt für angehende Fach- 
ärztinnen und Fachärzte entwickelt. Ziel ist, über ein 
strukturiertes, modulares Curriculum die operative 
Ausbildung in der Gynäkologie zu standardisieren  
und zu optimieren.

	■ Begleitet durch erfahrene Mentorinnen und 
Mentoren lernen Teilnehmende sowohl die 
Grundlagen der Theorie wie auch die praktische 
Anwendung

	■ Trainings finden in der Klinik, an modernen  
Simulatoren und bei praktischen Kursen statt

	■ Die Kurse sind modular aufgebaut und beinhalten 
Lernkontrollen



Ein Konzept – viele Vorteile
	■ Standardisierte, strukturierte OP-Ausbildung
	■ Begleitet von der ersten Laparoskopie bis auf 

Facharzt-Niveau
	■ Sie nehmen Ihre operative Ausbildung selbst  

in die Hand
	■ Individuelle Unterstützung durch gezieltes  

Mentoring
	■ Arbeiten anhand strukturierter Checklisten
	■ Regelmäßige Überprüfung der Lernfortschritte
	■ Begleitende Dokumentation aller Lernschritte
	■ Abschließende Zertifizierung auf Basis  

unabhängiger Qualitätsnormen

Wer kann teilnehmen
	■ Ärztinnen und Ärzte in der  

Gyn-Facharztausbildung
	■ Fachärztinnen und Fachärzte mit Interesse  

an innovativer operativer Ausbildung



Schritt für Schritt –  
so funktioniert StepOPgyn

Modularer Aufbau – je Modul vier Monate Training. 
Alle Teilnehmenden erhalten ein Kursbuch, das sie 
während der gesamten Ausbildung begleitet

	■ Modul 1: Laparoskopie + Hysteroskopie – Basis
	■ Modul 2: Laparoskopie + Hysteroskopie –  

Intermedium
	■ Modul 3: Laparoskopie + Hysteroskopie – Expert

Klare Struktur für erfolgreiches 
Lernen pro Modul

	■ Theorie: 1x / Monat
	■ Vermittlung des theoretischen Wissens  

in Seminaren
	■ Begleitetes Training: 1x / Woche

	■ Begleitetes operatives Training
	■ An innovativen Virtual-Reality- und  

Box-Trainingssimulatoren
	■ Freies Training: Täglich

	■ Eigenständig üben an den Simulatoren
	■ Mentoring: 1x / Monat

	■ Workshops / Gespräche mit den erfahrenen 
Mentorinnen und Mentoren

Abschluss StepOPgyn
	■ Sie haben die Theorie und operativen  

Fertigkeiten bis auf Facharztniveau erlernt
	■ Sie erhalten das StepOPgyn-Zertifikat 

	■ Bestätigung des theoretischen Wissen
	■ Bestätigung der operativen Fertigkeiten

Das StepOPgyn-Curriculum – Schritt für Schritt zum 
erfolgreichen Operieren



Weitere Kursangebote

Für Kolleginnen und Kollegen, die bereits operativ  
arbeiten und ihre Expertise ausbauen möchten,  
bietet die Albertinen Gynäkologie Kurse auf  
Experten-Niveau an.

Ablauf
	■ Die Kurse finden an zwei aufeinanderfolgenden 

Tagen statt.
	■ Die Kurse bauen auf den drei Säulen auf:

	■ Theorie
	■ Techniktraining an Virtual Reality und 

Box-Trainern
	■ Live-OPs
	■ Optional gesonderte Hospitation in  

unseren Spezialsprechstunden



Kursangebot
	■ Minimalinvasive Hysterektomie

	■ Sichere Durchführung subtotaler und  
totaler Hysterektomien

	■ Laparoskopisch, roboterassistiert, vNOTES
	■ Laparoskopische Myom-Enukleation

	■ Blutungsarme und gewebeschonende 
OP-Techniken

	■ Endometriose Basiskurs
	■ Laparoskopische Behandlung der  

peritonealen Endometriose
	■ Endometriose Fortgeschrittenenkurs

	■ Laparoskopische Resektion der  
tiefinfiltrierenden Endometriose

	■ Fokus auf sakrouterine Endometriose
	■ Endometriose Darm

	■ Indikation und operative Strategien bei  
tiefinfiltrierender Endometriose des Darms

	■ Darm-Shaving, Disc-Exzision, NOSE-Resektion
	■ Robotische minimalinvasive Gynäkologie  

Basiskurs
	■ Anwendung des OP-Roboters bei  

urogynäkologischen Eingriffen und  
Hysterektomie

	■ Robotische minimalinvasive Gynäkologie  
Fortgeschrittenenkurs

	■ Anwendung des OP-Roboters bei  
tiefinifiltriender Endometriose und  
onkologischen Eingriffen

	■ vNOTES
	■ Sichere Anwendung von vNOTES in der  

Gynäkologie
	■ Adnexchirurgie, Hysterektomie,  

Urogynäkologie

Termine und weitere  
Details zu den  
Trainingsangeboten  
finden Sie hier
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