
In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Frühe Hilfen
Familienlotsendienst
Elternberatung im 
Albertinen Geburtszentrum



Liebe werdende 
Mütter und Väter!
Wir bieten familienorientierte, ganzheitliche  
Begleitung und Beratung und haben Ihre 
individuelle Situation im Blick.

Von der Geburtsanmeldung, über den Aufenthalt auf 
unserer Wochenbettstation, bis ins frühe Wochen-
bett hinein, können Sie unsere Beratung in Anspruch 
nehmen.

Nutzen Sie die Zeit vor der Geburt und sprechen Sie 
die Ärztin oder den Arzt bereits bei der Anmeldung in 
der Kreißsaalambulanz an und fragen Sie nach uns. 
Wir kommen dann entweder direkt zu dem Gespräch 
dazu oder sprechen gemeinsam in unserem Beratungs- 
raum auf der Wochenbettstation. Natürlich rufen wir 
Sie auch an, wenn Sie wieder zuhause sind, oder Sie 
nehmen per Mail oder telefonisch Kontakt auf.

Unsere Beratung unterliegt selbstverständlich der 
Schweigepflicht und ist für Sie kostenfrei.

Wenn Sie nach der Geburt Beratungsbedarf haben, 
sprechen Sie die Schwester oder den Pfleger an. Wir 
kommen zu Ihnen ans Bett oder Sie kommen zu uns, 
in den Beratungsraum der Frühen Hilfen, mitten auf 
der Wochenbettstation, neben Raum 24.

Unser Angebot
 ■ Wir vermitteln Ihnen wohnortnahe Hebammen, 

Elternschulen, Mütterberatungen, Hebammen-
sprechstunden, psychosoziale  Beratungsange-
bote. Dabei wählen wir möglichst passgenaue 
Hilfen und Adressen, die auf Ihre individuellen  
Bedürfnisse abgestimmt sind und die nah an 
Ihrem Wohnort sind



 ■ Wir helfen bei Anträgen, finanziellen Hilfen,  
Mutterschaftsleistungen, Problemen mit  
Behörden etc.

 ■ Wir leisten psychosoziale Unterstützung bei  
Gesprächsbedarf, z. B. nach schwierigen  
Schwangerschaften oder Geburtsverläufen, bei 
Ängsten, Gewalterfahrungen, Fluchterfahrungen, 
bei Partnerschaftsproblemen, bei Gefühlen von 
Depression oder „Babyblues“

Unsere Kompetenz

Wir sind langjährig erfahrene Sozial- und Heil- 
pädagoginnen, Trauerbegleiterinnen, systemische 
Familientherapeutinnen, Entwicklungspsychologische 
Beraterinnen, Eltern-Kind-Beraterinnen.

Dagmar Breski, Familienlotsin und Kinderschutz-
beauftragte
Danica Kegel, Familienlotsin
Neele Leipold, Familienlotsin

Tel. 040 55 88 - 48 64 oder
 040 55 88 - 64 10

fruehehilfen@albertinen.de

Neele Leipold, Dagmar Breski, Danica Kegel (v. l.)



Albertinen Krankenhaus
Akademisches Lehrkrankenhaus  

der Medizinischen Fakultät der Universität Hamburg 
Süntelstraße 11 a

22457 Hamburg

Tel. 040 55 88 - 0

Albertinen Geburtszentrum
Frühe Hilfen / Familienlotsendienst
Wochenbettstation C1

Beratungsraum

fruehehilfen@albertinen.de

Dieses Angebot wird u. a. von der Albertinen-Stiftung 

aus Spendengeldern finanziert.

Träger 

Albertinen-Krankenhaus / Albertinen-Haus gemeinnützige GmbH

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie

albertinen.de 
albertinen-stiftung.de

Gefördert durch

Freie und Hansestadt Hamburg, Behörde für Arbeit, Gesundheit, 

Soziales, Familie und Integration

02
 / 2

02
2  

 F
ot

os
: a

do
be

 st
oc

k 
©

 H
al

fp
oi

nt
 . I

m
m

an
ue

l A
lb

er
tin

en
 D

ia
ko

ni
e

Helfen Sie uns helfen – mit Ihrer Spende! 

DE67 2512 0510 0055 8855 88

albertinen-stiftung.de


