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ALBERTINEN
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Friihe Hilfen
Familienlotsendienst
Elternberatung im
Albertinen Geburtszentrum

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Liebe werdende
Mutter und Vater!

Wir bieten familienorientierte, ganzheitliche
Begleitung und Beratung und haben lhre
individuelle Situation im Blick.

Von der Geburtsanmeldung, tiber den Aufenthalt auf
unserer Wochenbettstation, bis ins friihe Wochen-
bett hinein, kénnen Sie unsere Beratung in Anspruch
nehmen.

Nutzen Sie die Zeit vor der Geburt und sprechen Sie
die Arztin oder den Arzt bereits bei der Anmeldungin
der Kreiflsaalambulanz an und fragen Sie nach uns.
Wir kommen dann entweder direkt zu dem Gesprach
dazu oder sprechen gemeinsam in unserem Beratungs-
raum auf der Wochenbettstation. Natirlich rufen wir
Sie auch an, wenn Sie wieder zuhause sind, oder Sie
nehmen per Mail oder telefonisch Kontakt auf.

Unsere Beratung unterliegt selbstverstandlich der
Schweigepflicht und ist fiir Sie kostenfrei.

Wenn Sie nach der Geburt Beratungsbedarf haben,
sprechen Sie die Schwester oder den Pfleger an. Wir
kommen zu Ihnen ans Bett oder Sie kommen zu uns,
in den Beratungsraum der Friihen Hilfen, mitten auf
der Wochenbettstation, neben Raum 24.

Unser Angebot

m  Wirvermitteln lhnen wohnortnahe Hebammen,
Elternschulen, Mitterberatungen, Hebammen-
sprechstunden, psychosoziale Beratungsange-
bote. Dabei wahlen wir moglichst passgenaue
Hilfen und Adressen, die auf lhre individuellen
Bediirfnisse abgestimmt sind und die nah an
Ihrem Wohnort sind



m  Wir helfen bei Antrégen, finanziellen Hilfen,
Mutterschaftsleistungen, Problemen mit
Behorden etc.

m  Wir leisten psychosoziale Unterstiitzung bei
Gesprachsbedarf, z. B. nach schwierigen
Schwangerschaften oder Geburtsverldufen, bei
Angsten, Gewalterfahrungen, Fluchterfahrungen,
bei Partnerschaftsproblemen, bei Gefiihlen von
Depression oder ,,Babyblues®

Unsere Kompetenz

Wir sind langjahrig erfahrene Sozial- und Heil-
padagoginnen, Trauerbegleiterinnen, systemische
Familientherapeutinnen, Entwicklungspsychologische
Beraterinnen, Eltern-Kind-Beraterinnen.

Dagmar Breski, Familienlotsin und Kinderschutz-
beauftragte

Danica Kegel, Familienlotsin

Neele Leipold, Familienlotsin

Tel. 040 55 88 - 48 64 oder
0405588-6410

fruehehilfen@albertinen.de

Neele Leipold, Dagmar Breski, Danica Kegel (v.l.)
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Albertinen Krankenhaus

Akademisches Lehrkrankenhaus

der Medizinischen Fakultat der Universitat Hamburg
SiintelstralRe 11a

22457 Hamburg

Tel.0405588-0

Albertinen Geburtszentrum
Friihe Hilfen / Familienlotsendienst
Wochenbettstation C1

Beratungsraum

fruehehilfen@albertinen.de

Dieses Angebot wird u. a. von der Albertinen-Stiftung

aus Spendengeldern finanziert.
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Albertinen-Krankenhaus / Albertinen-Haus gemeinniitzige GmbH
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Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fiir Arbeit, Gesundheit,

Soziales, Familie und Integration

| Helfen Sie uns helfen - mit Ihrer Spende!
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