ALBERTINEN GEBURTSZENTRUM
Albertinen Krankenhaus

Informationen fur werdende Mutter und Vater
Willkommen im Leben

Unsere Geburtshilfe

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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Herzlich willkommen!

Liebe werdende Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein Wunder des
Lebens und fiir Sie ein ganz besonderes und
individuelles Ereignis. Wir mochten lhnen hier-
bei mit all unserer Erfahrung und Zuwendung
zur Seite stehen, damit Sie eine angenehme,
sanfte und moglichst natiirliche Geburt erleben.

Im Albertinen-Geburtszentrum kommen
jahrlich ca. 2.500 Kinder zur Welt. Damit
gehoren wir zu Deutschlands groRten
Geburtskliniken. Als Perinatalzentrum Level Il
verfligen wir Uiber speziell ausgebildete
Arztinnen und Arzte, erfahrene Hebammen,
eine Neugeborenen-Intensivstation, Kinder-
arzte und Kinderkrankenschwestern, denen

Sie sich anvertrauen kénnen, auch wenn

Sie moglicherweise einer Risikogruppe
angehoren. Hervorzuheben ist auch die
Kompetenz unserer Andsthesisten, die auf
Wunsch gerne fiir Sie da sind. Es besteht seit
lber 20 Jahren eine gewachsene Kooperation
mit dem Altonaer Kinderkrankenhaus.

Die modernen und hellen Raumlichkeiten
des Albertinen Geburtszentrums folgen der
Idee der Geburt als einer aufregenden und
einzigartigen Reise hin zum Elternwerden.
Wir nehmen Sie deshalb in unseren sechs
KreilRsdlen mit an Traumziele auf verschiede-
nen Kontinenten, so dass Entspannung und

Loslassen wie auf einer Urlaubsreise leichter
fallt. Wir bereiten Sie auf diese besondere Reise
vor und stehen Thnen wahrenddessen jederzeit
als erfahrenes, engagiertes und zugewandtes
Team helfend zur Seite.

Wir sind fiir Sie da!

Solch eine Reise will gut vorbereitet sein,
weshalb wir Sie herzlich einladen zu einem

Prof. Dr. med. Riidiger Klapdor
Chefarzt
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Dr. med. Andreas Gross
Leitender Arzt Perinatalmedizin
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Clarissa Richter
Stellv. leitende Hebamme

unserer Informationsabende fiir werdende
Eltern, die jeweils am ersten und dritten
Dienstag im Monat stattfinden. Dort mochten
wir uns lhnen naher vorstellen. Aber auch
dariiber hinaus stehen wir Ihnen fiir Ihre
Fragen jederzeit zur Verfiigung.

Wir wiinschen lhnen Gliick, Freude und wunder-
bare Erfahrungen auf dieser ganz besonderen
Reise zu Ihrem Kind und freuen uns auf Sie!

Ulrike Do6rste
Leitende Oberdrztin
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Anke Marcfeld
Leitende Hebamme



Von Anfang an begleiten wir Sie

Die Auswahl einer Geburtsklinik ist Vertrauens-
sache. Damit Sie von unserem Team einen
personlichen Eindruck bekommen, findet

an jedem ersten und dritten Dienstag im
Monat in unserer Klinik ein Informationsabend
statt. Wir mochten Ihnen an diesem Abend
unser Konzept der Geburtshilfe vorstellen.

Wir informieren Sie aber auch dariiber, wie
wir bei Schwierigkeiten mit einer Vielzahl

von Malinahmen helfen kdnnen und welche
Moglichkeiten zur Geburtserleichterung

angeboten werden. Selbstverstandlich bleibt
dabei ausreichend Zeit zur Beantwortung all
Ihrer Fragen. Am Ende des Informationsabends
laden wir Sie ein, unsere Kreilsale und die
Wochenstation zu besichtigen.

Gerne bieten wir Thnen auf Wunsch auch eine
personliche Flihrung durch die Raumlichkeiten
nach vorheriger telefonischer Absprache unter
Tel. 040 55 88 -27 77 an.

Wir mochten Sie
kennenlernen

Wenn Sie sich fiir unser Haus entschieden
haben, sollten Sie sich idealerweise ab

der 24. Schwangerschaftswoche telefonisch
bei uns anmelden. Wir vereinbaren dann
einen Termin zur Geburtsvorbereitung. In
diesem personlichen Gesprach konnen lhre
individuellen Wiinsche und Sorgen rund um
die Geburt ausfiihrlich besprochen werden.
So erhalten auch wir die Moglichkeit, Sie
besser kennenzulernen.

Tel. 040 55 88 -27 77



Unsere Erfahrung fir lhr Kind

Durch unsere Spezialzentren wie das zertifizierte
Endometriose- und Brustzentrum, das inter-
disziplinare Myomzentrum, das Gynakologische
Krebszentrum sowie das Zentrum fiir operative
Reproduktionsmedizin sind wir Ihre kompeten-
ten Berater gerade bei Schwangerschaften mit
diesen Erkrankungen. Besondere Schwerpunkte
unserer Arbeit bestehen auch in der Betreuung
von Schwangerschaften mit Friihgeburtsrisiken,
Diabetes mellitus, schwangerschaftsbedingtem

Bluthochdruck sowie in der Betreuung
von Mehrlingsschwangerschaften.

Bei Beckenendlagen bieten wir einen
sogenannten dufleren Wendungsversuch
an oder begleiten Sie gerne bei einer
natlrlichen Geburt aus Beckenendlage.
Welche Voraussetzungen dafiir bestehen
mussen, erklaren wir lhnen gerne

beim Anmeldegesprach.

Wir schauen genau hin

amedes experts Hamburg bietet in den Raumen
unserer gynakologischen Ambulanz eine
pranatalmedizinische Sprechstunde an.

Durch diese Kooperation wird unser Angebot
erganzt und im Bereich der vorgeburtlichen
Schwangerenbegleitung abgerundet.

Die raumliche Nahe zum Kreif3saal und zur
Kinderintensivstation ermdglicht dabei eine
intensiven Zusammenarbeit und optimale
interdisziplindre Betreuung lhres Kindes.

Das Leistungsspektrum umfasst beginnend mit
Untersuchungen in der Frilhschwangerschaft,
die invasive Diagnostik, die hochauflésende
Ultraschalldiagnostik zum Fehlbildungs-

ausschluss, die spezielle Untersuchung des
kindlichen Herzens sowie die Uberpriifung
des kindlichen Wachstums und der kindlichen
Versorgung durch Dopplersonographie.

Diese Untersuchungen werden auf Uber-
weisung durch die betreuende Frauenarztin
bzw. den betreuenden Frauenarzt aber auch
als Selbstzahlerleistung angeboten. Sprechen
Sie Ihre betreuende Frauenarztin oder Ihren
betreuenden Frauenarzt an, ob eine der o. g.
Untersuchungen in Ihrer Schwangerschaft
sinnvoll oder notwendig erscheinen.

Tel. 08 00- 589 16 88
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Ein vielfaltiges
Angebot fiir Sie

Das Albertinen-Elternzentrum (ElzA) bietet
Ihnen ein abwechslungsreiches und inter-
essantes Kursangebot sowohl flr die Zeit
vor als auch nach der Geburt. Hierzu zdhlen
verschiedene Geburtsvorbereitungskurse,
Stillvorbereitung oder geburtsvorbereiten-
des Yoga. Ebenso im Programm sind Riick-
bildungsgymnastik, Babymassage oder der
»Geschwisterfliihrerschein®. Das vollstandige
Programm sowie alle aktuellen Termine
fiir Kursangebote finden Sie im Internet
unter albertinen-elternzentrum.de

Esist so weit -
unsere Kreifdsale

Unsere sechs liebevoll gestalteten Kreif3sdle und
unser speziell ausgestatteter Uberwachungs-
raum fiihren die werdenden Miitter und Vater zu

Traumzielen auf unterschiedlichen Kontinenten:

in die Wasserwelten Australiens, auf eine
bliihende Bergwiese vor grandiosem Alpen-
panorama, in die einzigartige Farbenwelt
des ,Indian Summer“in Nordamerika, in
den geheimnisvollen slidamerikanischen
Dschungel, das traumhafte Neuseeland, die
Insel Bali oder die mystische Welt Asiens.

11



Lassen Sie sich tiberraschen auf welchem
,Kontinent“ Sie Ihr Kind das erste Mal auf
dem Arm halten und geniefien Sie die ersten
gemeinsamen Momente mit lhrem
Neugeborenen.

Wir wiinschen uns, dass Sie eine selbst-

bestimmte und natirliche Geburt in
angenehmer Atmosphare erleben kénnen.
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Eine Geburt ist Teamwork und wir freuen uns,
wenn Sie offen mit uns tiber Ihre Wiinsche und
Sorgen sprechen, so dass wir individuell auf
Ihre Bedlirfnisse eingehen kdnnen.

Um die fiir Sie richtige Position zur Geburt lhres
Kindes zu finden, probieren Sie am besten alle
Moglichkeiten aus, die unsere Kreilsale bieten.
Auch eine Geburt im Wasser ist bei uns moglich.

Die betreuende Hebamme unterstiitzt Sie

mit wertvollen Tipps rund ums Thema Wehen,
Schmerzerleichterung und gute Atemtechnik.
Sie ist sozusagen |hre kreative Begleiterin, die
Ihnen hilft, Ihren ganz individuellen Weg zu
finden, die Geburt Ihres Kindes zu meistern.
Um die Wehen moglichst gut verarbeiten zu
konnen, bieten wir Ihnen verschiedene Hilfs-
mittel an, so wie zum Beispiel: Entspannungs-

bader, Pezziballe, Bodenmatten, Seile,
Homoopathie oder die Aromatherapie.
Selbstverstandlich konnen Sie unter der
Geburt auch schmerzreduzierende Verfahren
in Anspruch nehmen. Falls Sie eine PDA
(Periduralanasthesie - riickenmarksnahe
Betdubung) wiinschen, wird diese in unserem
Haus von den Spezialisten aus der Klinik flir
Anasthesie durchgefiihrt.

13



Schmerztherapie - so individuell wie lhre

Entbindung
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Schmerzarm zu gebaren ist heute moglich -
neben bewahrten Hilfsmitteln zur Wehen-
erleichterung stehen uns hierfiir auch
verschiedene medikamentdse Therapien
zur Verfligung, um Ihnen die Geburt so leicht
wie moglich zu machen. Gemeinsam mit
der Klinik fiir Anasthesiologie und operative
Intensivmedizin bieten wir Ihnen eine auf
Ihre speziellen Bedirfnisse und Wiinsche
abgestimmte Schmerztherapie an -

24 Stunden am Tag.

Moglich ist die Verabreichung von Schmerz-
Medikamenten in die Vene durch die Sie
betreuende Hebamme. Zudem kdnnen

Sie sich durch selbst gesteuerte Zufuhr von
Lachgas eigenhandig Linderung verschaffen.

Sollten diese Methoden bei lhnen einen nicht
ausreichenden Effekt erzielen, ist die Anlage
einer Periduralanasthesie (PDA) unter ortlicher
Betdubung zu jedem Zeitpunkt der Entbindung
durch erfahrenes arztliches Personal der
anasthesiologischen Klinik moglich. Hierbei
wird die Schmerzweiterleitung liber Nerven-
fasern riickenmarksnah voriibergehend
ausgeschaltet. Die Lokalanasthetika sind

auf den schmerzenden Bereich begrenzt und
werden so dosiert, dass Sie auch weiterhin
aktiv an der Geburt teilnehmen kénnen.

Gerne bieten wir im Vorfeld der Entbindung ein
aufklarendes Gesprach zur Schmerztherapie an.

Bitte sprechen Sie uns an.

Mehrere Wege fiihren zum Ziel

Manchmal ist eine naturliche Geburt aus ganz
verschiedenen Griinden nicht moglich. Wir
werden dann mit lhnen die Entbindung per
Kaiserschnitt besprechen. Unser Operations-
saal fiir Kaiserschnitte befindet sich in un-
mittelbarer Nahe zu den Kreil3sdlen. Den Kaiser-
schnitt flihren wir mittels der sanften Methode
nach Misgav-Ladach durch, die das Gewebe
schont und dadurch eine schnellere Wund-
heilung zuldsst. Zur Betdaubung wenden wir
bevorzugt Verfahren der regionalen Schmerz-
ausschaltung (Spinalandsthesie) an. So kann
Ihr Partner/Ihre Partnerin wahrend der Opera-
tion unterstiitzend an der Seite der Frau sein.

Nach der OP kann die Mutter zusammen
mit dem Partner/der Partnerin und Kind in
Ruhe ankommen. Damit méchten wir einen
wichtigen Beitrag zum Bonding leisten, also
den direkten Hautkontakt sofort nach der
Geburt. Diese ist ein wichtiger Grundstein
fiir eine stabile Eltern-Kind-Bindung.
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Wir sind auch auf besondere Falle vorbereitet

Die Betreuung von Frithgeborenen, Mehrlingen,
Kindern nach Risikoschwangerschaften (z. B.
Diabetes der Mutter) und erkrankten Neugebo-
renen erfolgt auf der Neugeborenen-Intensiv-
station, seit vielen Jahren in Kooperation mit
dem Altonaer Kinderkrankenhaus.

Die modern ausgestattete Station befindet
sich in unmittelbarer Nahe der Kreif3sale

und der Wochenstation und bietet auch die
Moglichkeit, Miitter mit aufzunehmen. Speziell
ausgebildete Kinderarzte und Kinderkranken-
schwestern behandeln die Sauglinge rund um
die Uhr und kiimmern sich ebenso intensiv
um die Eltern.
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Bei einer komplizierten Geburt steht ein
kinderarztliches Team (Arzt und Kinderkran-
kenschwester) extra nur fiir lhr Baby bereit.
Durch die enge und intensivierte Zusammen-
arbeit von Hebammen, Krankenschwestern,
Anasthesistinnen /Anasthesisten, Kinder-
krankenschwestern und Neonatologinnen /
Neonatologen bei Risikoschwangerschaften
und kritischen Geburten kdnnen die Kinder
vor Ort optimal betreut werden und bei ihrer
Mutter bleiben.

Zum Kennenlernen - auf die Wochenstation

Auf unserer Wochenstation begleiten und
unterstiitzten wir Sie in den ersten Tagen nach
der Geburt. Sie sind rund um die Uhr gemein-
sam mit lhrem Kind untergebracht, so fiihlen
Sie sich gut in lhre neue Rolle ein. Dadurch ist
Ihnen ein optimales Kennenlernen moglich und
Sie kdnnen sich gut auf die Wach- und Schlaf-
phasen ihres Babys einstellen.

Die Ein- und Zweibettzimmer unserer modernen
Station sind mit eigener Sanitarzone, Wickel-
einheiten und Patientenentertainment aus-
gestattet. Auch Familienzimmer werden
angeboten.

Fur lhr leibliches Wohl sorgen Versorgungs-
assistentinnen und -assistenten, die lhr

Mittagessen ans Bett bringen und das Biiffet
morgens und abends eindecken, an dem Sie
sich dann selbst bedienen kdnnen. Unser Team
auf der Station besteht aus Krankenschwes-
tern, Kinderkrankenschwestern, Hebammen
und Still- und Laktationsberaterinnen. Wir sind
jederzeit flir Sie da!

Wahrend lhres Aufenthaltes werden Unter-
suchungen bei lhrem Baby, wie das Hor-
screening, Neugeborenenscreening und

die U2-Vorsorgeuntersuchung durchgefiihrt.
Ein Kinderarzt steht taglich 24 Stunden zur
Verfligung.

17



Muttermilch macht Kinder stark

Das Stillen ist uns ein groRRes Anliegen, da es
sehr viele Vorteile fiir Mutter und Kind bietet:
Die Muttermilch enthalt alle wichtigen Nahr-
stoffe fiir Ihr Kind, starkt so das Immunsystem
des Sauglings und ist leicht verdaulich. Nicht
zuletzt wird durch das Stillen der friihe intensive
Kontakt zwischen Mutter und Kind gefordert.
Mitter profitieren gesundheitlich vom Stillen,

18

denn ihre Gebarmutter bildet sich schneller
zurlick. Fiir eine kompetente Beratung und
viele Hilfestellungen stehen lhnen ausgebildete
Still- und Laktationsberaterinnen zur Seite.
Auch wenn Sie sich gegen das Stillen entschei-
den sollten - aus welchen Griinden auch
immer - beraten wir Sie gerne.

An alles gedacht?

Um lhren Aufenthalt bei uns so angenehm
wie moglich zu machen, empfehlen wir, eine
Tasche mit den unten aufgefiihrten Utensilien
zu packen. So haben Sie stets alles griffbereit,
wenn es losgeht! Diese Dinge sollten Sie ab
der 36. Schwangerschaftswoche bereithalten:

Mutterpass

Krankenversicherungskarte
Personalausweis

ggf. Allergieausweis

personliche Hygieeneartikel, Zahnbiirste,
Waschzeug, Duschgel

Bademantel und Hausschuhe

m  bequeme Tageskleidung (z. B. Trainings-
anzug, weite Hosen, Hemden zum
Aufknopfen)

Nachtwasche

Lieblingsbuch, falls Sie gerne lesen
Handtlicher

Still-BH

Umschlag zur standesamtlichen Geburts-
anmeldung des Kindes (wird im Rahmen
des Gesprachs zur Geburtsanmeldung
ausgehandigt)

In der Zeit Ihres Aufenthaltes stellen wir alle
fiir das Baby benétigten Ausstattungen wie
z.B. Kleidung, Miitzchen etc. zur Verfiigung.

19



Friihe Hilfen / Familienlotsendienst
Elternberatung im Geburtszentrum

Wir bieten familienorientierte, ganzheitliche
Begleitung und Beratung und haben lhre
individuelle Situation im Blick.

Von der Geburtsanmeldung, tiber den
Aufenthalt auf unserer Wochenbettstation,
bis ins friihe Wochenbett hinein, kénnen Sie
unsere Beratung in Anspruch nehmen.

Nutzen Sie die Zeit vor der Geburt und
sprechen Sie die Arztin oder den Arzt bereits
bei der Anmeldung in der KreiRsaalambulanz
an und fragen Sie nach uns. Wir kommen dann
entweder direkt zu dem Gesprach dazu oder
sprechen gemeinsam in unserem Beratungs-
raum auf der Wochenbettstation. Natiirlich
rufen wir Sie auch an, wenn Sie wieder
zuhause sind, oder Sie nehmen per Mail oder
telefonisch Kontakt auf. Unsere Beratung
unterliegt selbstverstandlich der Schweige-
pflicht und ist fiir Sie kostenfrei.

Wenn Sie nach der Geburt Beratungsbedarf
haben, sprechen Sie die Schwester oder den
Pfleger an. Wir kommen zu lhnen ans Bett
oder Sie kommen zu uns, in den Beratungs-
raum der Frithen Hilfen, mitten auf der
Wochenbettstation, neben Raum 24.

Unser Angebot

m  Wirvermitteln lhnen wohnortnahe
Hebammen, Elternschulen, Miitter-
beratungen, Hebammensprechstunden,
psychosoziale Beratungsangebote.

Dabei wahlen wir moglichst passgenaue
Hilfen und Adressen, die auf lhre
individuellen Bediirfnisse abgestimmt
sind und die nah an Threm Wohnort sind.

m  Wir helfen bei Antragen, finanziellen
Hilfen, Mutterschaftsleistungen,
Problemen mit Behdrden etc.

m  Wir leisten psychosoziale Unterstiitzung
bei Gesprachsbedarf, z. B. nach schwierigen
Schwangerschaften oder Geburtsverlaufen,
bei Angsten, Gewalterfahrungen, Flucht-
erfahrungen, bei Partnerschaftsproblemen,
bei Gefiihlen von Depression oder
»,Babyblues.
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Unsere Kompetenz

Wir sind langjahrig erfahrene Sozial-

und Heilpadagoginnen, Trauerbegleiterinnen,
systemische Familientherapeutinnen,
Entwicklungspsychologische Beraterinnen,
Eltern-Kind-Beraterinnen.

Dagmar Breski, Familienlotsin und
Kinderschutzbeauftragte

Danica Kegel, Familienlotsin

Tel. 040 55 88 - 48 64 oder - 46 10
fruehehilfen@albertinen.de

Dagmar Breskie, Danica Kegel (v.l.)

Zwei Stellen der Familienlotsinnen werden
aus Spendengeldern der Albertinen-Stiftung
finanziert.

Mochten Sie helfen
zu helfen?

Unser Spendenkonto

Kontoinhaber: Albertinen-Stiftung
Kreditinstitut: Sozialbank

IBAN: DE67 2512 0510 0055 8855 88
BIC: BFS WDE 33 HAN

Stichwort ,,Familienlotsin“

Telefonnummern und Termine

auf einen Blick

Informationsabend fiir

werdende Miitter und Vater

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, Beginn
um 18:00 Uhr (keine Anmeldung erforderlich).
Ort: Kirche am Krankenhaus

Termin zur Geburtsanmeldung
(ab der 24. Schwangerschaftswoche)
Tel. 040 55 88 -27 77

Pranatale Diagnostik durch amedes experts
Terminvergabe liber kostenfreie Rufnummer
Tel. 08 00 - 589 16 88

oder experts-hamburg@amedes-group.com

Risikosprechstunde
Ltd. Arzt Perinatalmedizin Dr. Gross
Tel. 0405588-27 77

Albertinen Elternzentrum (ElzA)
Informationen und Kursanmeldung online
unter albertinen-elternzentrum.de

Wochenbettbetreuung

Die Liste der nachbetreuenden Hebammen
erhalten Sie beim Anmeldegesprach, auf
Anfrage im KreilRsaal oder im Internet unter
albertinen-geburtszentrum.de

Leitender Arzt [ Wahlarztbetreuung
Schwangere, die eine personliche Betreuung
wiinschen, erhalten weitere Informationen im
Sekretariat unter

Tel. 040 55 88-22 26

Fax 040 55 88 - 23 85

KreiRsaal-Ambulanz
Tel. 0405588-2777
Fax 040 55 88 -27 79

KreiBRsaal (24h-Dienst)
Tel. 040 55 88 - 22 68

Wochenstation
Tel. 040 55 88 - 27 32

Internet
albertinen-geburtszentrum.de

E-Mail
geburtshilfe@albertinen.de



Damit Sie gut ankommen

Als Schwangere stehen Ihnen acht ausgewiesene

Parkplatze an besonders giinstiger Stelle im

Parkhaus, unmittelbar am Haupteingang des
Krankenhauses, zur Verfligung. Sollten diese

belegt sein, gibt es immer ausreichend
Parkplatze an anderer Stelle. Das Parkhaus

ist kostenpflichtig: je angefangene Stunde 1€,

Tageshochstsatz 12 €.
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Zwischen 22 Uhr und 6 Uhr ist der Hauptein-
gang sowie das Parkhaus geschlossen (die Aus-
fahrt ist jederzeit moglich). Bitte weichen Sie
dann auf den Parkplatz in der SiintelstraRe 22,
auf der anderen StraRenseite, schrag gegen-
liber der Notaufnahme, aus. Bitte betreten Sie
zwischen 22 Uhr und 6 Uhr das Krankenhaus
lber den Eingang der Notaufnahme.
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